27~ TAEKWONDO

TAEKWONDO TRAINING K3
FUR 60+ JAHRIGE W ZENTRUMCENES

Aktiv bleiben. Beweglich sein. Lebensfreude gewinnen.

FUR KORPER & GEIST

Verbessert Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Koordination und Ausdauer.

Starkt Muskulatur, Herz-Kreislauf-System
und fordert die Konzentration.

GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN

RegelmaRiges Training kann Rlckenbeschwerden
vorbeugen, die Haltung verbessern und das
allgemeine Wohlbefinden steigern.

RESPEKT & GEMEINSCHAFT

In wertschatzender Atmosphare trainieren,
voneinander lernen und gemeinsam Freude
an der Bewegung erleben.

Einfache und effektive Techniken fir mehr
Sicherheit im Alltag — angepasst an lhre
Maoglichkeiten.

UNSER TRAINING

+ Schonend und altersgerecht O A® Gemeinsam aktiv.
v/ Individuelle Betreuung Gemeinsam starker.
v/ Kein Leistungsdruck - nur Freude an der Bewegung

v/ Fur Anfangerinnen und Anfanger geeignet

ENTSPANNUNG & AUSGLEICH

Taekwondo hilft, Stress abzubauen, den Kopf
freizubekommen und neue Energie zu tanken.

TRAININGSZEITEN WO0? WAS BRAUCHT MAN? Ul Bewequng ist die best.e
1 x pro Woche Taekwondo Schule Innsbruck Bequeme Sportbekleidung | Frauen und Méanner Me dizin - beginnen Cie
60 Minuten 6020 Innsbruck (zu Beginn kein Dobok erforderlich) ab 60+ Jahren T he ute./

Getrank & Handtuch Alle Fitnesslevel willkommen!

Taekwondo Schule Innsbruck
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